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Introduccion

El coronavirus SARS-CoV19 que provoca la enfermedad Covid-19, esta deteriorando la salud, las
capacidades fisicas, psicologicas, destruyendo la vida y las experiencias acumuladas de cientos de
miles de personas en todo el mundo. Esta perjudicando la economia internacional, las economias
nacionales y familiares y esta cuestionando paradigmas politicos y de convivencia social. La viabilidad
de la especie humana y su funcionamiento social se ha puesto a prueba en distintos momentos y
amplitud, sea a causa del VIH-Sida, el ébola, la hepatitis B, la influenza o cualquier otra enfermedad
infecciosa o epidémica. El SARS-CoV2 es solo la Gltima manifestacion de la mutacion de un virus que
pertenece a la familia de los virus ARN.

En instituciones gubernamentales e institutos de investigacion estan haciendo constantes calculos y
analisis para entender el nivel de contagio y su proyeccion futura, se han utilizado herramientas
matematicas y de otras disciplinas, pero al tratarse de un fenomeno nuevo cada dia se obtienen
experiencias y aprendizajes que hacen muy provisionales los calculos y las aproximaciones.

A mas de cuatro meses de iniciada la pandemia, algunos gobiernos estan intentando restablecer el
funcionamiento economico vy aliviar las medidas de confinamiento adoptadas; sin embargo, pasara
tiempo para un alivio completo ante la posibilidad de que un relajamiento en las medidas de
confinamiento genere condiciones para nuevas olas de contagio que lo conviertan en un problema mas
amplio y permanente.

Mientras una vacuna no esté disponible, el Unico recurso del que puede echar mano la humanidad es
el de las medidas de prevencion y contencion con todos sus efectos, ya sean positivos y otros adversos.
No se conoce qué secuelas quedaran después del contagio, pocas personas esperan que el mundo
regrese a la misma “normalidad” de antes. Lo que si es seguro, es que algunos comportamientos
adoptados durante la emergencia se convertiran en permanentes para la vida humana.

En Nicaragua, el SARS-CoV2 arriba en el marco de una crisis politica y economica que ya ha tenido un
fuerte impacto en la vida cotidiana de la poblacion, en la dinamica de la produccion y el consumo, el
desmejoramiento del poder adquisitivo y el incremento del desempleo. Hasta el momento de
finalizacion de este informe, no se ha decretado un estado de emergencia para atender la pandemia,
tampoco existe suficiente informacion estadistica disponible para proyectar escenarios futuros.
Esperamos que el informe sea Gtil como referencia para los/as lectores/as que deseen tener
informacion basica sobre los efectos de esta pandemia en el pais.




Los origenes del virus

Algunas enfermedades provienen originalmente de la interaccion humana con los animales. Sin las
defensas apropiadas, estamos expuestos a nuevas infecciones y enfermedades. Con el paso del tiempo,
luego de un primer contagio proveniente de algiin animal, los seres humanos pueden convertirse en los
principales portadores de las bacterias y virus responsables de enfermedades epidémicas, tal como
quedd demostrado durante la colonizacion europea de América con las enfermedades que
exterminaron a gran parte de las poblaciones originarias y mas tarde, con el virus que provoco la
llamada gripe espanola que extermino entre 30 millones y 50 millones de personas en un plazo de 18
meses, después de la Primera Guerra Mundial.

En la actualidad, el mundo se enfrenta al SARS-CoV2 que provoca la enfermedad Covid-19, con letalidad
estimada en mas del 7% en el mundo y el 5 % en Ameérica.

:QUE ES EL CORONAVIRUS?

Los coronavirus humanos constituyen un grupo de siete virus conocidos, divididos a su vez en cuatro
subgrupos —alfa, beta, gamma y delta coronavirus—, identificados a mediados de la década de los
sesenta del siglo XX y que causan una serie de enfermedades respiratorias™. Tres de esos coronavirus,
incluyendo el identificado recientemente en la ciudad china de Wuhan, evolucionaron hasta
transmitirse de animales a seres humanos y originar infecciones respiratorias de diversa gravedad: el
Sindrome Respiratorio Agudo Severo y el Sindrome Respiratorio de Oriente Medio —o SARS y MERS
respectivamente, por sus siglas en inglés— y la Covid-19, acronimo de “Coronavirus Disease 2019” o
“enfermedad por coronavirus 2019".

No se ha determinado con certeza el origen del contagio que provoco la enfermedad Covid-19, pero las
dos teorias mas conocidas refieren a algiin murciélago a través de un agente intermedio, o bien que es
producto de la manipulacion en un laboratorio.

La rapida propagacion del Covid-19 ha sido posible, entre otras razones, porque aun los humanos
no cuentan con defensas efectivas para enfrentarlo, pero también por la velocidad con que se contagia
de persona a persona. Este virus ataca a todas las personas, pero por la experiencia acumulada en
estos cuatro meses, se sabe que el dano es mas pronunciado en personas mayores de 60 anos, las
personas que padecen enfermedades cronicas y las que usan medicamentos inmunodepresores.
Ademas, se conoce que el Covid-19 puede causar trastornos de coagulacion y generar graves
problemas de trombosis?, lesiones en el musculo cardiaco3 y otras dolencias que se han descubierto
gradualmente.




COVID-19 Y LA “GRIPE ESPANOLA”

La actual pandemia tiene similitudes y diferencias con otras sufridas por la humanidad a lo largo de la
historia. En tiempo de pandemias, hay un amplio espectro de respuestas humanas que se asemejan,
entre ellas: negacion, panico, huida, racismo, xenofobia, propagacion de falsos rumores, lucro y otras
conductas oportunistas, negocios que cierran e incluso abandonan a los enfermos para morir solos,
pero también se manifiestan comportamientos de empatia, altruismo, cuidado y ayuda a los demas= La
pandemia del Covid-19 se puede comparar con la que produjo la gripe HIN1 o influenza, también

denominada “gripe espanola” entre enero de 1918 y diciembre de 19205.

Tabla 1: Similitudes y diferencias entre el COVID-19 y la fiebre espanola

Similitudes:

- Ambos ingresan por pequenas gotas a través de las vias respiratorias, por via de tos, estornudos y el contacto con objetos

que, si se contaminan con alglin patdgeno viable, tal como bacterias, virus, hongos o parasitos, es capaz de transferir dicho

patogeno de un individuo a otro.

- Tienen presentaciones clinicas parecidas. Causan enfermedades respiratorias con una gran variedad de casos, desde

afecciones asintomaticas o leves, hasta enfermedades graves y muertes.

- Es esencial mantener distancia entre las personas. La Covid-19 requiere un distanciamiento fisico de al menos dos

metros de distancia entre personas para evitar el contagio. En la pandemia de gripe espanola de 1918 a 1920, el

distanciamiento fisico tuvo consecuencias significativas para que la expansion no fuera mayor.

DIFERENCIAS

Gravedad de afectacion

Grupos de edad

COVID-19

80% de las infecciones son leves o
asintomaticas.

15% son infecciones graves que
requieren oxigeno.

5% son infecciones criticas que
requieren ventilacion.

Principal riesgo para los adultos
mayores de 60 anos y para personas
con enfermedades previas
(afecciones subyacentes) e
inmunodeprimidas.

Ninos y ninas menos afectados que
los adultos. Datos de la experiencia
china sugieren que los ninos y ninas
se infectan de los adultos, mas que
al revés.

GRIPE HIN1-INFLUENZA DE 1918

Los porcentajes de infecciones
graves o criticas son menos
elevadas que las provocadas por la
Covid-19.

Notable mortalidad en adultos de
entre 29 y 40 anos.

Los ninos y ninas fueron un
significativo vector de infeccion.
Ademas de los ninos y ninas, las
personas mas afectadas son las
mujeres embarazadas, las personas
mayores, las personas con
afecciones cronicas subyacentes y
las personas inmunodeprimidas.




DIFERENCIAS

Cantidad de personas fallecidas

Tasa de letalidad

Condiciones fisicas previas

Periodo de incubacion

Velocidad de Ritmo de Contagio

Amplitud de contagio

CoviD-19

En proceso.

Algunas fuentes afirman que mata
entre 3% y 4% de las personas
infectadas (algunas fuentes

dicen que es 2%) , aunque en

la actualidad la tasa de letalidad
a nivel mundial es mayor

del 7%.

Afecta mas a personas con
enfermedades previas e
inmunodeprimidas.

Nadie tiene inmunidad.
Personas asintomaticas
transmiten el virus.

Se estima que el intervalo de serie
del virus de la Covid-19 es de entre
1y 14 dias

Entre 2 y 2.5. Cada persona enferma
puede contagiar a entre 2y 2.5 mas
personas.

Se espera que al final de su
recorrido, haya contagiado al 80%
de la especie humana.

Fuente: Similitudes y diferencias entre la Covid-19 y la gripe. OPS.

GRIPE H1N1-INFLUENZA DE 1918

Fallecieron entre 30 millones y 50
millones de personas.

Mata a 2% de las personas
infectadas.

Muchas personas habian estado
previamente expuestas a alguna
forma de influenza o gripe. La
mayoria tenia cierto grado de
inmunidad.

Tiene un periodo de incubacion
medio mas corto (el tiempo

que pasa desde la infeccion
hasta la aparicion de
sintomas).

Su intervalo de serie es mas
corto (el tiempo transcurrido
entre casos sucesivos es de 3
dias) que el virus de la Covid-19.
Esto significa que la gripe puede
propagarse mas rapidamente
que la Covid-19.

Entre 1.8 y 2.1.

Su amplitud de contagio fue de un
tercio de la poblacion mundial de
ese momento.




LAS PRIMERAS ALERTAS Y PROPAGACION MUNDIAL

El31de diciembre de 2019, en un hospital de Wuhan, China, un paciente fue atendido con neumonia. Los
resultados de las pruebas realizadas indicaron que el causante era un virus que pertenece a una familia
de coronavirus del linaje de los Betacoronavirus 2B. En los siguientes dias fueron atendidas mas
personas con los mismos sintomas y en una de ellas se encontro evidencia de destruccion celular,
principalmente en los pulmones. Para el 20 de febrero de 2020, la acumulacion de personas contagiadas
era de 75,4657 en toda China.

La velocidad del contagio obligo a las autoridades a tomar medidas excepcionales que generaron una
fuerte disminucion de la actividad economica en ese pais: 15.7% en la produccion industrial; 71% en
la produccion de electricidad, energia térmica, gas y agua; 6.5%8 en el sector minero y un incremento
en el desempleo de 5,2 a un 6,2% cuando casi cinco millones de personas lo perdieron entre enero y
marzo®Las ventas al por menor se hundieron un 20,5% interanual debido al cierre masivo de centros
comerciales, restaurantes y cines entre otros porque millones de personas dejaron de salir de sus
hogares por miedo a sufrir un contagio. Asi también, los flujos de Inversion Extranjera Directa fueron
reestimados desde una disminucion de entre -5% y -15% a una entre -30 a -40% para el periodo
2020-202170,

El virus se propago al resto del mundo a una gran velocidad a través nacionales chinos que viajaron al
exterior o extranjeros que regresaron a sus paises desde China. Al 4 de mayo, mas de cuatro meses
después del primer caso detectado, habia 3,526,178 personas enfermas alrededor del planeta, con
248,025 fallecimientos. Las tasas de letalidad han sido variables''en dependencia de las medidas que
cada pais ha adoptado para frenar el contagio, las capacidades existentes en sus sistemas de salud y el
comportamiento social para asumir las medidas.

Propagacion
mundial

Mapa del Centro de
Ciencia e Ingenieria
de Sistemas de la
Universidad Johns
Hopkins

Foto: Freepik




LOS EFECTOS INICIALES

En las dltimas dos décadas China ha sido el principal pais exportador del mundo y una pieza clave de
las cadenas de produccion global. Cerca del 20% del comercio global de productos intermedios
manufacturados se origina en ese pais y es un mercado preferido para muchas empresas de Occidente.
A lo largo de 2019 su economia habia presentado signos de desaceleracion y el contagio por coronavirus
acentuo mas esa tendencia por la desaceleracion de la actividad economica. El efecto en cadena fue un
frenazo abrupto e imprevisto de grandes sectores de actividad en el resto del mundo, con pérdidas
subsecuentes en el sector industrial, el comercio y los servicios de los paises mas avanzados,
combinada con efectos adversos sobre la confianza en la inversion y en los precios de productos
basicos. En el caso de las empresas pequenas y medianas marca una tendencia a la precarizacion por
su menor capacidad de hacer frente a crisis prolongadas como la que esta iniciando.

La Conferencia de las Naciones Unidas sobre Comercio y Desarrollo (UNCTAD), estimo que entre el 21 de
febreroy el 24 de marzo, la economia mundial perdio US 59 billones de dolares'2afectando a corto plazo
a las economias de la Union Europea, Estados Unidos, Japon, Corea del Sury Vietnam. Los sectores mas
afectados fueron la energia (-208%), las aerolineas (-116%) y la industria de automoviles (-47%). Las 5 mil
principales empresas multinacionales que representan una parte significativa de la Inversion Extranjera
Directa, han previsto una baja del 30% para el 2020, la fuga de capitales hacia destinos mas seguros ha
disminuido el valor de las monedas en paises como Brasil, Chile, México, Argentina, Peri y Colombia'3
Los paises productores y exportadores de petroleo, cobre, maiz, soya, niquel y otras materias primas,
también han sufrido el impacto por la caida de la demanda global y la disminucion de los precios.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE) espera un crecimiento de solo
2.4% en 2020, por debajo del 2.9% pronosticado en noviembre, pero un brote de coronavirus "mas
duradero e intenso" podria reducirlo a 1.5%. Por su parte, la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT), advirtio que el cierre total o parcial de empresas ocasionado por la pandemia, puede llegar a
destruir hasta 24.7 millones de empleos en todo el mundo, empujando ain mas los niveles de
empobrecimiento, superando asi el impacto de la crisis financiera de 2008, que desencadeno la
eliminacion de 22 millones de puestos de trabajo.

El desempleo en los paises donde predomina la contratacion de migrantes con pagos por hora o por dia,
ha significado la reduccion del envio de remesas, exponiendo a un mayor empobrecimiento a los
migrantes y las familias receptoras de remesas. En perspectiva, se puede prever una depresion
economica global por un periodo indeterminado mientras no haya formas efectivas de lidiar con el virus.

En otro orden, la crisis que se ha producido a partir de la epidemia ha obligado a muchas empresas a
poner en practica el empleo no presencial o teletrabajo. También se ha recurrido a la educacion en linea




para los estudiantes que no pueden asistir a sus centros de ensenanza. Este modo de trabajary estudiar
representa un estimulo a la aceleracion de los cambios tecnologicos en una realidad en la que solo el
51.2% de la poblacion mundial, alrededor de 3,900 millones de personas, tienen acceso a internet'4
China ha anunciado un mayor apoyo al desarrollo de la tecnologia 5G para mitigar el impacto
economico provocado por la Covid-1915

Al 31 de marzo del 2020, 185 paises habian cerrado escuelas y universidades de todo su territorio,
interrumpiendo la ensenanza del 89.4% de la poblacion estudiantil mundial'é alrededor de 1,650
millones de estudiantes. De acuerdo a Unesco' aun cuando el cierre fuera temporal, la reduccion del
tiempo de ensenanza influye en el rendimiento escolar. En consideracion, dio a conocer diez propuestas
para que los profesores puedan garantizar la continuidad del aprendizaje del alumnado durante el
confinamiento a través de la formacion online; sin embargo, la mitad de esos estudiantes, unos 826
millones, no tiene acceso a una computadoray el 43% (706 millones), no tiene internet en el hogar. Por
lo que es previsible en el corto y mediano plazo una ampliacion de la brecha educativa entre naciones
y en su interior.

En un orden relativamente positivo, la desaceleracion en la movilizacion también ha tenido un impacto
colateral en la disminucion de la contaminacion global.

January 1-20, 2020 February 10-25, 2020
7 f Era = v A Cinzhot
¢ - il A | r "
- € HIN7A B ’ CHINA g
\ P EIETE) (E o g d -, ;
> '
g ¥ . . .o
3 b ; Disminucion de la
< - ' contaminacion
€ H,.._-JIF GURGTIH,
S ” i’ Comparacion entre
S la presencia de
S contaminantes en
5 enero y febrero de
§ 2019 y de 2020

La Organizacion Meteorologica Mundial informod que el agujero en la capa de ozono sobre el Artico, que
alcanzo un tamano récord en marzo pasado, se cerrdo completamente para fines de abril?s.

En el ambito politico, en las naciones que cuentan con instituciones democraticas solidas, las
exigencias de confinamiento, toques de queda, [lamados a quedarse en casa y sanciones pecuniarias y
carcelarias para quienes desobedecen las disposiciones de las autoridades, han significado un reto de




adaptacion a formas distintas de comportamiento del Estado en relacion a los ciudadanos vy
ciudadanas. Ha habido casos de medidas extremas cuya efectividad, eficiencia social y apego a los
derechos humanos es cuestionable.

La hospitalizacion y fallecimiento en condiciones de aislamiento obligatorio, supone un trauma
psicologico y emocional no solamente para quienes se enferman, sino también para los familiares que
no pueden acompanarlos antes de su deceso, ni darles una sepultura de acuerdo a sus respectivas
costumbres. Asimismo, el confinamiento por un periodo relativamente prolongado somete a las
familias a innumerables problemas, sobre todo a las que viven en condiciones de hacinamiento y ain
mas dificil cuando se presentan condiciones repentinas de desempleo, como las que afectan a
centenares de miles de familias por cierre de empresas durante el periodo de contagio.

Las mujeres pueden vivir dificultades adicionales en condiciones de confinamiento, especialmente las
que sufren maltrato y violencia pues estan obligadas a permanecer confinadas con sus agresores y
tienen posibilidades limitadas de desplazarse a interponer una denuncia; por otra parte, las que
trabajan desde casa viven una sobrecarga laboral alin mas pronunciada.

Del mismo modo, el confinamiento ha generado ansiedad en ninos y ninas expuestos/as a violencia
intrafamiliar por el encierro y las medidas restrictivas, asi como en ancianos y ancianas que temen ser
contagiados por cualquier persona dentro de su propio entorno y exponerse al riesgo de fallecer en
condiciones de soledad e incomunicacion. El 5 de abril, el secretario general de la ONU, Antonio
Guterres, pidio que se adoptaran medidas para hacer frente a un estremecedor repunte global de la
violencia domeéstica contra mujeres y ninas ocurridas durante las Gltimas semanas, debido a los
confinamientos decretados por los gobiernos durante la pandemia de Covid-197°.

EL COVID-19 en Nicaragua

En Nicaragua, igual que en el resto del mundo, no es la primera vez que se presenta una enfermedad
epidémica. Cifras del Ministerio de Salud?0 indican que en 2019 hubo 10,736 personas enfermas
con malaria vivax y una persona fallecida; 10,063 enfermos de dengue con 29 personas fallecidas; 8,175
lesionados por animales transmisores de rabia, sin un solo fallecimiento; 3,111 personas contagiadas
de leishmaniasis y con una persona fallecida; 2,517 con malaria falciparum sin fallecidos; 922 enfermos
de hepatitis A con tan solo un fallecido; 737 personas infectadas de leptospirosis sin fallecimientos
reportados y 158 contagiados con la enfermedad de Chagas, con una persona fallecida reportada.
Para ese afno no se reportaron casos de chikungunyay zika. Ademas, los reportes oficiales se refieren a
la tuberculosis con 2,084 casos y 99 fallecidos y al Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (sida) con
1,081 casos y 217 fallecidos, para ese mismo ano.




En relacion a las causas de defuncion, el infarto agudo al miocardio registra 3,097 muertos con una tasa
de defuncion de 4.7 por 10 mil habitantes; 2,771 por tumores malignos con una tasa de defuncion de 4.2
por cada 10 mil habitantes; 2,253 por diabetes mellitus con una tasa de 3.5 por cada 10 mil habs.; 1,649
por enfermedad renal cronica con una tasa de defuncion de 2.5; 1,375 por accidente cerebrovascular con
una tasa de defuncion de 21 por cada 10 mil habitantes; 1,084 por enfermedad hipertensiva con una
tasa de defuncion de 1.7; 822 por enfermedad pulmonar obstructiva cronica con una tasa de defuncion
de 1.33; accidentes en vehiculo con 686 defunciones y una tasa de 11 por 10 mil habitantes; 539 por
neumonia con una tasa de defuncion de 0.8 por cada 10 mil habitantes; luego se describen las
enfermedades que afectan al higado, el VIH y en duodécimo lugar se sitia el fallecimiento por edemay
fibrosis pulmonar.

Como se puede observar, la neumonia no aparece en el listado de enfermedades epidémicas o entre las
infecciosas, pero aparece en un noveno lugar entre las principales causas de defuncion. Al mismo
tiempo, aparece en un listado de eventos y enfermedades sujetas a vigilancia epidemiologica con 26,739
casos acumulados en la semana epidemiologica 17 del presente ano2".

TASA DE LETALIDAD EN EL PAIS

Las estadisticas presentadas comparativamente a nivel internacional?2indican que hasta el 20 de abril
las personas diagnosticadas positivas por coronavirus en Nicaragua eran 18 (10 enfermas, 6
recuperadas y 2 fallecidas), con estos datos, la tasa de letalidad calculada seria de 111%. Pero segin los
pronodsticos gubernamentales citados en un estudio del Banco Interamericano de Desarrollo (BID), en
seis meses, después del primer contagio, la estimacion de los contagios ascenderia a 32,500 personas
con una cantidad de 813 fallecidos. Si esa tasa de letalidad y la cantidad de infectados proyectados
oficialmente se mantiene durante seis meses, se alcanzaria un total de 3,610 personas fallecidas, mas
de cuatro veces que las calculadas por el Gobierno.

Entierros
expres

Fallecidos por
Covid-19 son
enterrados de

forma inmediata
para evitar contagios

Foto: Carlos Herrera




Por otra parte, los datos oficiales de Nicaragua no guardan proporcion con los que presentan los demas
paises centroamericanos, tanto en casos de contagio confirmados, como en personas recuperadas y
fallecidas, aun cuando en el resto de paises se ha tomado fuertes medidas de prevenciony contencion.

Tabla 2: Evolucion del COVID-19 en Centroameérica al 20/04/2020

PAIS CONFIRMADOS RECUPERADOS FALLECIDOS F/C+R+F(%)
Guatemala 257 21 7 2.45
El Salvador 201 Lty 7 2.77
Honduras 472 10 46 8.71
Nicaragua 10 6 2 1111
Costa Rica 660 17 20 2.50
Panama 4,467 165 126 2.64

Fuente: Worldometer, Panorama del Coronavirus.

La Velocidad de Ritmo de Contagio o Nimero Basico de Reproduccion (a veces llamado ritmo basico de
reproduccion, ratio reproductiva basica y denotadas por las siglas RO o R sub-cero) de una infeccion es
el nimero promedio de casos nuevos que genera un caso dado a lo largo de un periodo infeccioso. En
el documento del gobierno nicaragiiense citado por el BID?3 se establece como referencia una velocidad
de ritmo de contagio de 2.5, es decir que cada persona enferma puede contagiar un minimo de 2.5 otras
personas. Segun la informacion recopilada, esa velocidad es de 3 en China, 5 en Espana y 8 en México.
Curiosamente, la velocidad del ritmo de contagio en Nicaragua es menor, sin haber adoptado medidas
efectivas para prevenirlo ni contenerlo.

Comparativamente, para el sarampion, la velocidad de ritmo de contagio se estima en alrededor de 15;
es decir, que una persona infectada contagia a un promedio de otras 15, si ninguna esta vacunada; para
las paperas, el indicador es entre 4y 724 Pero la “gripe espanola” de 1918, tuvo una velocidad de ritmo
de contagio de alrededor de entre 1.8 y 21y fallecieron alrededor de 50 millones de personas en tan
solo 18 meses. El Gobierno no explica en qué condiciones se alcanzarian esas cifras de 32,500
contagiados y 813 fallecidos porque siguiendo un calculo exponencial la cifras estimadas pueden ser
mayores y en menos tiempo.

Nicaragua reporto su primer caso el 18 de marzo y dos dias después, el segundo®>Si se toman como base
esos dos primeros casos y se asume un tiempo de contagio promedio de entre 2 y 14 dias, otras
personas comenzaron a contagiarse desde aproximadamente el 13 de ese mes. Si solo se habia
identificado 18 personas al 20 de abril, la velocidad del ritmo de contagio seria de 1.56, una estimacion
por debajo del 2.5 calculado y presentado por el mismo Gobierno. Esto sugiere la presencia de los
siguientes problemas: a) el Gobierno no esta informando de forma transparente la totalidad de casos
positivos identificados con los 26 mil kits de pruebas donadas por el BCIE2¢; b) los casos de coronavirus




se estarian registrando como neumonia u otras dolencias dentro de las estadisticas oficiales; ¢) no
hay informacion sobre cuantas pruebas se hacen diariamente; d) las personas que tienen el virus y
no han sido identificadas como positivas, al menos 400 seis semanas después del primer contagio, han
estado transmitiendo el virus a otras personas y la enfermedad se esta expandiendo de forma
incontrolada.

La transparencia de la informacion pablica se ha vuelto esencial en todas las naciones para contener su
propagacion. Esto significa informar sobre la cantidad de pruebas realizadas, los casos detectados
como positivos, en seguimiento, casos graves, no sintomaticos, las zonas habitacionales mas afectadas,
la distribucion por edad y por género y otros aspectos de interés publico, de tal manera que la
informacion cotidiana sobre la propagacion permita a la poblacion prepararse para tomar las
decisiones mas acertadas. Pero ademas, porque es una responsabilidad de los Estados rendir cuenta a
los ciudadanos sobre sus acciones de prevencion, mitigacion y contencion, donde se enfocan sus
esfuerzos y prioridades de atencion sanitaria y sus politicas de asistencia social a grupos de poblacion
mas afectados por la crisis.

Explorando diversas velocidades de ritmo de contagio, a partir de los dos primeros casos se pueden
estimar las siguientes cifras para las primeras cinco semanas:

VRC SEMANA1 SEMANA2 SEMANA3 SEMANA4 SEMANAS5 SEMANA 6

2.5 5 125 31 78 195 4875
3.0 9 27 81 243 729 2,187

5.0 25 125 625 3125 15,625 78125
8.0 64 512 4,096 32,768 262144 2,097,152

Fuente: Elaboracion propia

Por otro lado, la velocidad del ritmo de contagio depende de las medidas de prevencion y contencion
que cada sociedad adopta para enfrentar el virus, cualquiera de las velocidades registradas mas arriba,
puede variar de una semana a otra o de un mes a otro. Pero cualquiera de ellas aplicadas a la realidad
nicaragliense puede provocar una situacion inmanejable si el Gobierno no toma medidas de contencion
efectivas. Los contagios también se pueden facilitar por elementos del entorno, entre ellos:

 Los habitos alimenticios y el consumo de sustancias toxicas tienen una influencia decisiva en
la prevalencia de determinadas enfermedades que tienen una elevada morbilidad entre la
poblacion nicaragiiense. Seis de cada diez personas tiene sobrepeso y obesidad?? esto las
predispone para afectaciones cardiacas, diabetes y otros padecimientos que reducen los niveles
de defensa o inmunidad con que puede contar un organismo sano.




. La llegada de mayo y el tiempo de lluvias?® expondra a la poblacion a enfermedades
respiratorias como la influenza Ay B y las infecciones pulmonares que tradicionalmente se
presentan es esta época.

. Los habitos al toser, estornudar, escupir, predisponen a la poblacion al contagio.

UN ENTORNO FAVORABLE AL CONTAGIO

En fuentes oficiales no existe informacion disponible sobre la infraestructura del sistema de salud, pero
segln datos del Banco Mundiak® el nimero de camas hospitalarias por cada 1,000 habitantes en
Nicaragua es de 0.9, unas 5.670 camas, mientras que el promedio de América Latina y el Caribe es 2.2, lo
cual refleja la brecha de infraestructura hospitalaria que enfrenta el pais. Esta es apenas una parte de
un problema mayor.

A esta realidad se suma la cantidad de personas que falleceria fuera del sistema hospitalario por
cualquiera de los siguientes escenarios: a) la saturacion del sistema no solamente por la atencion
a los enfermos del Covid-19, sino también por otras enfermedades, de manera que muchos enfermos
de coronavirus quedaran sin atencion en sus hogares; b) las personas que sufren otras enfermedades
se quedan fuera de atencion porque las capacidades rebasadas atendiendo a enfermos de
coronavirus.

La Comision Economica para América Latina y el Caribe (Cepal)®®, publicd un estudio sobre Necesidades
Basicas Insatisfechas en el que define el hacinamiento en viviendas urbanas como el que se produce
cuando habitan cuatro o mas personas por cuarto y en el area rural cuando habitan cinco o mas
personas por cuarto. En ese informe indica que el indice de Hacinamiento en el afio 2014 era del 10.6%
(11.5 en el area urbanay 9.3 en el area rural) y el indice de Servicios Insuficientes de 8.3% (4.3% urbano
y 14.2% rural). Las empresas que abastecen de agua potable a la ciudadania mantienen un programa de
cortes, no solamente a clientes morosos, sino a la poblacion en general, debido a la progresiva escasez
de abastecimiento en las fuentes de agua, de esa forma muchas personas viven en condiciones que les
dificulta lavarse las manos con frecuencia.

El Instituto Nacional de Informacion de Desarrollo (Inide) presentd en 2017 el Informe de Necesidades
Basicas Insatisfechas de la Encuesta Continua de los Hogares para el periodo 2009 - 20163 destacando
que en 2016, el Indice de Hacinamiento fue de 17.9 %, el hacinamiento era menor en el area urbana, con
un 17.4 % mientras que en el area rural, fue de 18.7 %. Ademas, el indice de Servicios Insuficientes de
fuentes de agua y uso de servicios higiénicos era de 19.2 por ciento en ese mismo ano. El pais también
tiene problemas en el manejo de los desechos solidos y liquidos, de manera que la acumulacion de
basura y de toxicos en el ambiente, predispone a enfermedades infectocontagiosas.




Otro factor es el desempleo abierto que se ha incrementado en el Gltimo ano, junto a los bajos salarios
y la incapacidad de una mayoria de poblacion para adquirir la canasta basica. Las familias que viven
bajo estas condiciones tienen mas probabilidades de contagiarse y transmitir el virus sin poder adoptar
medidas de proteccion efectivas. Con todo este cuadro presente, es evidente que el sistema de salud
publica no esta preparado para enfrentar la pandemia de Covid-19.

LOS EFECTOS ECONOMICOS

Uno de los efectos mas criticos de la pandemia es la paralizacion de las economias, la reaccion en
cadena que esta teniendo a nivel mundial y las consecuencias en los paises menos desarrollados. En
Nicaragua, la economia ya sufria una crisis fuerte a consecuencia de la situacion politica de los Gltimos
dos anos y con la pandemia esta situacion se agravara inevitablemente. Segln el analisis del BID32la
contraccion economica global generada por la pandemia y sus efectos en cadena, puede tener las
consecuencias en varios ambitos de la economia en Nicaragua.

La contraccion del comercio mundial incidira en una caida de la demanday los precios internacionales
de las materias primas que Nicaragua exporta. Segin datos del Banco Central de Nicaragua (BCN) para
2018, los principales socios comerciales de Nicaragua son Estados Unidos, con 42.3% de las
exportaciones totales de bienes, Centroamérica (24.7%), Europa (11.8%) y resto de América Latina
(101%). El peso de las exportaciones en el Producto Interno Bruto es actualmente del 26.4% del PIB. Las
restricciones de viajes y el cierre de fronteras impuestas por la mayor parte de gobiernos a nivel
mundial, implicara una caida drastica en el nimero de turistas extranjeros que llegarian al pais, y por
tanto, en el comercio, hoteles, hospedajes en general, restaurantes y servicios. Se estima que los
servicios turisticos ya golpeados duramente por la crisis politica desde el 2018, alcanzaron apenas el
31% del PIB en 2019. El Consejo Nicaragiiense de la Micro, Pequena y Mediana Empresa (Conimipyme),
afirmo que la esperanza de recibir 160 mil turistas en 2020, se desvanecio y no se llegaria ni a la mitad
de la meta33.
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En otro orden, antes de la pandemia se calculaba que el crecimiento del PIB en el 2020 seria de
-1.2 %, ahora se piensa que la caida puede ser mas profunda que -3.0 %. La desaceleracion economica
global y sus efectos negativos en la dinamica de las empresas y en el mercado laboral de los paises
donde trabajan migrantes nicaragiienses, disminuira las remesas y repercutira negativamente en la
capacidad34de consumo de las familias que las reciben y en su mayor empobrecimiento, asi como en el
conjunto de la economia’. La caida de las remesas también significara una caida en la demanda de
productos del resto de Centroamérica afectando, a su vez, a las demas economias de la region.

La Inversion Extranjera Directa representd un 2.6% del PIB en 2019; sin embargo, la gran incertidumbre
mundial causada por la pandemia llevara a que los inversionistas extranjeros sean mas cautos al
invertir en Nicaragua. Algunas empresas de zonas francas>’ estan cerrando y pagando solo la mitad del
salario a sus trabajadores/as.

Siendo un pais consumidor neto de petroleo, la disminucion en los precios internos no refleja la
magnitud de la caida de los precios internacionales. Esto tiene especial relevancia en la formacion de
precios del resto de la economia, pues puede tener un efecto positivo en los grandes balances
macroeconomicos externos, pero no se expresa de forma positiva en el precio de la energia eléctrica, el
gas butano y de las gasolinas. En consecuencia, tampoco tiene efecto en el precio del transporte de
pasajerosy de cargay en los costos de produccion de las empresas de todos los tamanos, manteniendo
elevados los precios en el conjunto de la economia. Tampoco se beneficia la capacidad adquisitiva de
la poblacion golpeada por la crisis economica de los Gltimos dos anos y por la disminucion de ingresos
provocada por la Covid-19.

De acuerdo a las estadisticas del INSS3¢ en enero de 2019 habia 757,808 afiliados, 153,296 empleos menos
de los 911,104 afiliados que habia en 2018, lo cual representa una pérdida de mas del 20 %. De acuerdo
a datos del Banco CentraB’en 2017, gran parte del empleo se encuentra en microempresas familiares o
emprendimientos de autoempleo. Para esa fecha, la entidad registro 121,919 empresas de las que
106,619 eran microempresas (87.4%), 14,492 eran empresas medianas (11.9%) y 808 eran grandes
empresas (0.66%). Estas actividades, con estructuras empresariales poco desarrolladas, estan
totalmente expuestas al deterioro de sus vinculos con el mercado, debido a la decreciente capacidad
adquisitiva de la poblacion, los problemas que se puedan presentar en la cadena de suministros y las
dificultades para pagar sus compromisos de endeudamiento.

Por su parte, la Encuesta Continua de Hogares realizada por el Inide para el cuarto trimestre de 20188
registra una tasa de desempleo abierto a nivel nacional de 5.2%, con un incremento de 1.9 puntos
porcentuales en relacion al cuarto trimestre de 2017, cuando fue de 3.3 por ciento. La tasa de
participacion de los hombres fue de 83.3% y la de las mujeres, de 62%. La disminucion de la tasa de
desempleo de las mujeres fue relativamente mayor que la de los hombres (5.3 y 5.2%, respectivamente).




De mantenerse la tendencia, el incremento en el desempleo recaeria con mayor impacto sobre las
mujeres. De acuerdo a Funides3? el aumento en el desempleo por la recesion economica en Nicaragua
debido a la Covid-19 provocaria una tasa de desempleo abierto entre el 7.3 y 9.2% en 2020, incremento
en los niveles de pobreza entre el 32.2 y 36.9%, y la disminucion del PIB con una contraccion entre 6.8
y 13.7%.

El Consejo Superior de la Empresa Privada (Cosep), considera que el sistema financiero no ha tomado
medidas para facilitar los pagos a deudores de préstamos, hipotecas y tarjetas, debido a la falta de una
declaratoria oficial de emergencia y, por consiguiente, de una subsecuente autorizacion de
la Superintendencia de Bancos y Otras Instituciones Financieras. Si estas medidas no son adoptadas
en un plazo determinado se pueden prever consecuencias similares a las que se produjeron a lo largo
del ano 2018 para el sector financiero9 entre otras, la caida de los depositos y la contraccion del crédito,
el cierre de numerosas sucursales y ventanillas, principalmente en el interior del pais y el desempleo
de muchos de sus trabajadores. De la mano de la desaceleracion en la actividad empresarial
y el incremento en el desempleo, también es posible prever una reduccion de las recaudaciones
fiscales.

Algunas empresas han apoyado la idea del trabajo en linea en aquellas responsabilidades que asi lo
ameriten para evitar un mayor contagio, del mismo modo, algunas escuelas y universidades del sector
privado, tomaron la decision de continuar las actividades académicas a traves de internet. De acuerdo
a la Camara Nicaraglense de Internet y Comunicaciones*! en 2017 nuestro pais tenia 31 municipios sin
cobertura, la mayoria con altos niveles de pobreza; 1 millon de usuarios residenciales y 2 millones de
conexiones con internet movil. Con una poblacion estimada en 6.3 millones de personas*?, se puede
asumir que la brecha en el acceso a las tecnologias y las posibilidades de recibir educacion en linea es
enorme.

Pero no todas las actividades econdomicas experimentaran una contraccion en el corto plazo.
Las empresas vinculadas a la produccion y comercio de bienes alimentarios y otros bienes esenciales,
las comunicaciones, los productos farmaceéuticos, las transacciones financieras, se mantendran activas
con desiguales grados de afectacion e ingresos. En la medida en que la demanda efectiva
de la poblacion se vaya deteriorando, estos sectores sufriran progresivamente el impacto de la
crisis.

En otros paises se ha vivido episodios de saqueos a tiendas y centros de abastecimiento. Nicaragua no
esta ajena a esa posibilidad en la medida que los hogares carezcan de ingresos, que la desesperacion
se apodere de una parte de la poblacion afectada por esta crisis y que no existan transferencias
directas temporales por parte del Estado a las familias ni a los pequenos negocios mas afectados por
la crisis.




La estrategia gubernamental de no actuar

EL 7 de marzo el Ministerio de Salud (Minsa)“3dio a conocer un comunicado en el que establecia: a) que
Nicaragua no habia establecido ni establecera ningin tipo de cuarentena; b) que si se presentan casos
con sintomatologia respiratoria y con nexo epidemiologico, se ingresara a esa persona a una unidad de
salud para su estudio y seguimiento; c) que si se presentan casos que den indicios y pruebas positivas
para el coronavirus, se les ingresara a la unidad de salud establecida para su atencion médica; que las
personas provenientes de paises con riesgo de transmision establecidos por la OMS y sin
sintomatologia no tendran ninguna restriccion en su movilidad y desplazamiento en el pais y que
continuarian promoviendo las medidas preventivas en la poblacion en general.

El 12 de marzo, el representante del Minsa, Carlos Saenz+4 afirmd que no se habia presentado ningln
caso de persona enferma por coronavirus y anuncio acciones como: la vigilancia epidemiologica;
organizacion de los servicios de salud para la atencion, diagnostico y seguimiento y un plan de
comunicacion de las medidas preventivas. Ademas, establecio acciones particulares de vigilancia hacia
13 puntos de ingreso al pais, vigilancia en las unidades de salud publica y privada para la captacion
temprana y manejo oportuno de casos positivos, designacion de 19 hospitales para la atencion
nacional, en los que se garantizaria personal capacitado, equipos de proteccion y los medicamentos e
insumos requeridos y comunicacion en los distintos medios sobre las medidas preventivas cotidianas
en concordancia con las recomendadas por la OMS.
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El primer caso de contagio fue reportado por el gobierno el 18 de marzo“5y dado de alta después de un
tiempo; desde esa fecha hasta el 15 de abril las autoridades reportaron nueve casos mas, incluido uno
cuyo fallecimiento se produjo el 26 de ese mismo mes. El mismo 15 de abril, el Gobierno informé que
cinco pacientes se habian recuperado y que hasta ese dia solo habia tres casos activos, insistio en que
no habia ninglin caso de contagio comunitario. Mas adelante, en una alocucion televisiva realizada el 30
de abril, el gobernante Daniel Ortega afirmo que hasta ese dia se habia confirmado el virus en 14
personas, que se habia dado seguimiento a otras 162 hasta ser dadas de alta y se habia visitado a 4
millones de hogares nicaragiienses para compartir las medidas de proteccion.

De acuerdo con un documento de la Secretaria del Sistema de Integracion Centroamericano fechado el
1 de abril, que da cuenta de una reunion de autoridades del istmo sobre la pandemia*¢ en Nicaragua ya
existe un estado de alerta nacional. Esa misma informacion se encuentra en un documento del Minsa
sobre medidas de prevencion y a una coordinacion con la OPS, pero en realidad el gobierno
publicamente no ha emitido una declaracion de emergencia ni ha realizado ninguna accion en funcion
de prevenir y contener la pandemiay sus efectos en Nicaragua.

Mas bien, el primer comunicado del Minsa del 28 de febrero declara que no habra cuarentenas, lo cual
fue confirmado dias mas tarde por la vicepresidenta Rosario Murillo. Esa negativa a reconocer la
presencia de la pandemia y sus efectos en el pais se ha mantenido desde esa fecha y en consecuencia,
el gobierno decidio no suspender las clases en los centros educativos publicos y solamente autorizo las
clases en linea para algunos colegios privados y ciertas universidades, mientras a otras les permitio
realizar clases por encuentro. Tampoco suspendid tempranamente el ingreso de extranjeros y las
fronteras en realidad nunca se cerraron sino hasta que las lineas aéreas suspendieron sus vuelos y los
gobiernos vecinos cerraron sus fronteras.

El Gobierno ha convocado a actividades masivas. Una de las mas conocidas es la caminata denominada
“El amor en tiempos del coronavirus” realizada al inicio de la pandemia; mas adelante se han realizado
convocatorias para carreras de motocicletas, caminatas, ferias gastronomicas, competencias deportivas
de toda indole, capacitaciones presenciales, viajes a balnearios puiblicos, fiestas populares, desfiles
callejeros, clases de manualidad, ademas de actividades religiosas y fiestas patronales no autorizadas
por la Iglesia Catolica.

Mas alla de eso, el 5 de abril, el gobierno notificd a monsefior Rolando Alvarez, obispo de la didcesis de
Matagalpa, que no podia llevar adelante un proyecto de prevencion médico que pretendia brindar
informacion, consultas médicas via telefonica y valoraciones en seis puestos médicos ante la
propagacion de Covid-1947.

El gobierno tampoco ha implementado planes fiscales que incluyan exenciones, exoneraciones




temporales y ayudas directas para apoyar a los empresarios micro, pequenos y medianos, a los
trabajadores y familias que estan siendo perjudicados por la crisis economica vinculada al coronavirus.
De esas ayudas directas depende que la poblacion de menores ingresos pueda permanecer mas tiempo
en confinamiento. Tampoco hay acciones de respaldo financiero para préstamos al sector privado,
principalmente a pequenas y medianas empresas, que les ayude a enfrentar pérdidas, mantenerse a
flote en el tiempo que dure la crisis y contener la desaceleracion. Una necesidad que se acentuara con
la llegada de la temporada lluviosa, cuando los productores requieren apoyo para la siembra de
productos de consumo basico.

Para los sectores de poblacion econdomicamente mas vulnerables tampoco se han adoptado medidas
como alivio a los cortes de energia eléctrica y agua por razones de mora en sus pagos; o disminucion en
las tarifas de energia eléctrica, de manera que las familias de menores ingresos sufriran ain mas la
dificultad de pagar puntualmente sus cuentas.

Finalmente, tampoco hay indicios de ajustes o reformas al Presupuesto General de la Republica para
priorizary reorientar fondos del Estado a la atencion de la emergencia. El gobierno no ha tenido acceso
a los fondos de emergencia dispuestos por organismos financieros internacionales para atender la
pandemia como en el caso del BID o el BCIE, aunque de este Gltimo organismo consiguio un acuerdo
para reubicar los fondos de un préstamo ya otorgado, asi como una donacion de Taiwan por un millon
de dolares.

Autocontencion y prevencion ciudadana

Frente a la decision del gobierno de no actuar, la poblacion nicaragliense empezo a tomar medidas de
prevencion ante el contagio semanas antes que el Gobierno anunciara el primer caso de un paciente
enfermo de Covid-19. Las principales medidas adoptadas han sido el distanciamiento fisico, uso de
mascarillas de proteccion, lavado frecuente de manos y confinamiento total o parcial en sus hogares,
motivada por las noticias internacionales, las recomendaciones de la OMS y OPS, las redes sociales, y
las alertas realizadas por médicos especialistas.

Una de las muestras fehacientes del autocuidado de la poblacion es que, en temporada de Semana
Santa, los restaurantes y centros turisticos en general estuvieron practicamente vacios y asi
continGan. En declaraciones del presidente de la Camara Nicaragiiense de Restaurantes (Canires),
René Hauser, afirmo que aproximadamente el 70% de los restaurantes en Nicaragua no estan
operando debido a la crisis sanitaria del coronavirus, pese a que el Gobierno no ha orientado ninguna
medida para frenar los contagios, tales como la suspension de actividades turisticas o cierre de
balnearios*s.
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El confinamiento es dificil de mantener por plazos prolongados para aquellas personas que dependen
de su autoempleo o de pequenas empresas familiares o de salarios por dia para su sobrevivencia y la
de sus familias. Como el Gobierno no desarrollo iniciativas de apoyo a estos sectores, los especialistas
temen una ola de contagio sumamente alta.

Los medios de comunicacion independientes y las redes sociales han jugado un papel destacado
divulgando informacion de interés para la prevencion, alertando sobre casos detectados y problemas
que esta enfrentando la ciudadania cotidianamente. Frente al control gubernamental de la informacion
y la falta de transparencia sobre la evolucion del contagio, una de las iniciativas mas importantes es el
Observatorio Ciudadano que recopila informacion y realiza un monitoreo sistematico de los casos que
se estan presentando en todo el pais. Otras organizaciones sociales como la Alianza Civica por la
Justicia y la Democracia (ACJD) y la Unidad Nacional Azul y Blanco (UNAB) han desarrollado campanas
informativas y mensajes de prevencion a la poblacion.

Actores clave como la iglesia catolica han hecho llamados para mantener observar las medidas de
prevencion y seguir las actividades litlrgicas desde los hogares, poniendo particular atencion a las
personas que estan mas expuestas al contagio y al fallecimiento a causa de esta enfermedad, para
evitar el contagio“. Mientras que las camaras empresariales también han [lamado a su membresia a
observar medidas preventivas, incluyendo un esfuerzo por poner en practica actividades laborales en
linea. Otra iniciativa sumamente importante es el Comité Cientifico Multidisciplinario integrado por un
grupo de prestigiosos especialistas que se ha convertido en la voz de alerta e informacion mas
importante del pais.




A lo largo de su historia, Nicaragua ha sufrido numerosas catastrofes naturales y humanas como
terremotos, erupciones volcanicas, maremotos, inundaciones, sequias, huracanes, incendios forestales,
guerras civiles, intervenciones militares extranjeras, epidemias, dictaduras y otras. Los periodos de
continua pérdida y dolor, individual y colectivo, representan una carga afectiva y emocional muy fuerte
para toda la poblacion. En esta emergencia, la poblacion se ha organizado de manera voluntaria para
crear verdaderas cadenas de solidaridad y apoyo en barrios y comunidades; son expresiones de ayuda
que articulan y potencian el capital social con el que cuenta el pais para enfrentar este tipo de
dificultades.

Conclusiones preliminares

La mayoria de los paises del mundo estan haciendo esfuerzos serios por contener la velocidad del ritmo
de contagio que tiene la enfermedad por coronavirus Covid-19. Los que cuentan con tecnologia
apropiada trabajan en mualtiples proyectos para encontrar una vacuna que pueda curar esta
enfermedad, pero una de las lecciones que se pueden aprender de esta etapa es que los gobiernos mas
desarrollados aln no articulan la tecnologia existente para prevenir estos contagios o eventos
pandémicos que pueden manifestarse en cualquier momento.

Virus como el SARS-CoV2 se adaptan y mutan cuando encuentran obstaculos. Se puede esperar que
surjan otros virus que pueden ser altamente contagiosos y poner en peligro la sobrevivencia de la
especie humana. La poblacion mundial, haciendo frente a grandes limitaciones, toman medidas de
prevencion y autocuido; mientras tanto, el dano a la salud y la cantidad de fallecimientos provocados
se esta incrementando de forma desigual, en dependencia de las medidas adoptadas y de la situacion
economica, politica y social concreta de cada sociedad. Este es un fenomeno novedoso, no se sabe con
certeza cuales seran sus secuelas posteriores y es muy posible que se produzcan varias olas de
contagio, o bien, que el coronavirus se convierta en una enfermedad estacional, del mismo modo que
el contagio por H1IN1.

La diversidad en las capacidades de infraestructura y recursos humanos de los sistemas de salud
publica, las diversas formas de organizacion social y politica, los patrones de comportamiento social,
las desigualdades econdomicas y sociales, y las distintas expresiones de voluntad politica de los
gobiernos, configuran diferentes formas de manejo de la pandemia.

Los efectos mas notables de la epidemia han sido el deterioro de la salud y el fallecimiento de decenas
de miles de personas. Pero también se han visto afectados los equilibrios emocionales y psicologicos
de las personas que se ven obligadas a convivir en confinamiento, mas aln aquellas que
sufren violencia de género o violencia intrafamiliar, las personas hospitalizadas que no se pueden




despedir de sus familiares antes de su deceso, los familiares que no pueden acompanar a sus muertos
y las personas que temen fallecer en soledad.

*

Muertes por
Covid-19

Familiares del
periodista radial
Gustavo BermUdez
lloran durante el
entierro exprés

Foto: Carlos Herrera

El impacto en la disminucion del crecimiento economico ha sido evidente y acentla numerosos
problemas ya existentes en las condiciones de sobrevivencia de la poblacion, los niveles de desempleo,
en la precaria capacidad adquisitiva de las familias, en la falta de oportunidades y en el
distanciamiento entre el Estado y el resto de la sociedad. Todo ello puede generar condiciones para un
mayor descontento social, especialmente en aquellos paises con mayores indices de pobreza y
desarrollo desigual. La transparencia en la informacion publica sobre la pandemia es esencial para que
la ciudadania tome decisiones mas precisas y para que las autoridades organicen mejor sus acciones
en base a prioridades.

La Covid-19 encuentra a Nicaragua sumida en una crisis politica y economica de mas de dos anos. El
dano que este virus esta causando en todo el planeta deberia constituirse en una evidencia
suficientemente persuasiva para coordinar esfuerzos; sin embargo, dos factores hacen inviable este
esfuerzo. Uno de ellos es que no se ha resuelto el conflicto politico generado por la falta de
cumplimiento de los acuerdos firmados entre el 27 y 29 de marzo de 2019 entre el Gobierno y los/as
lideres/as de la ciudadania que se levantd pacificamente en abril de 2018. El segundo es que el
Gobierno en realidad no tiene voluntad para adoptar una politica de prevencion y contencion de la
pandemia, y las pocas acciones que realiza prefiere hacerlas con sus propias fuerzas, sin la
participacion de nadie mas, aislado como se encuentra, de la ciudadania y la comunidad internacional.




La poblacion puso en marcha sus propias medidas de prevencion y autoproteccion ante las
posibilidades de contagio con bastante anticipacion al anuncio gubernamental sobre el primer
paciente positivo. Esa es la Gnica opcion que ha tenido para evitar un mayor contagio, aunque la
situacion economica y las necesidades de sobrevivencia constituyen una dificultad mayory no siempre
resulte posible mantener todas las medidas.

El Gobierno esta obligado a proteger la salud de los ciudadanos y ciudadanas por ley, pero también
porque es una de sus principales obligaciones. Por lo tanto, algunas de las medidas que se deben exigir
al Gobierno tomando en cuenta algunas experiencias de otros paises y considerando las
particularidades de nuestra sociedad, son:

e Cumplir con los acuerdos firmados en marzo de 2019 en el marco de la mesa de dialogo
nacional y garantizar el pleno respeto a los derechos humanos. Solo el cumplimiento de estos
acuerdos generara condiciones de confianza para realizar un esfuerzo mas amplio y efectivo de
defensa de la salud de la poblacion ante el contagio exponencial de la Covid-19.

« Elaborar e implementar un plan comprehensivo de corto, mediano y largo plazo que permita
disponer todas las capacidades estatales disponibles en funcion de atender la prevencion
y contencion de la pandemia, asi como la atencion a los sectores mas vulnerables de la
poblacion.

e Aprobacion de una reforma al Presupuesto General de la Republica para reasignar fondos de
acuerdo con prioridades propias de la emergencia sanitaria provocada por la Covid-19.

« Disenar, en conjunto con los Gobiernos municipales, planes de prevencion y contencion
ajustados a las realidades de sus propios territorios y a sus propias capacidades.

e Aplicar masivamente las pruebas con los 26 mil kits donados por el BCIE y adquirir todos los
gue sean necesarios para detectar los focos de contagio y distribuir adecuadamente los recursos
de los que se pueda disponer para enfrentar la epidemia, tomando en cuenta un analisis de
vulnerabilidades, riesgos, volumen y gravedad de los contagios.

» Fortalecer la capacidad de los laboratorios estatales y coordinar con laboratorios del sector
privado para realizar estos analisis.

¢ Realizar una exhaustiva investigacion epidemiologica para identificar focos de infeccion e
implementar medidas de control y seguimiento a los contactos, ademas de identificar los
territorios de mayor y menor riesgo, asi como el nivel de vulnerabilidad social.




« Total transparencia al ofrecer informacion publica sobre la evolucion del contagio, nimero de
casos, recuperados, fallecidos. Colocar esta informacion a disposicion de los medios de
comunicacion y la ciudadania.

* Promover activamente acciones de informacion y prevencion a la poblacion, suspender toda
actividad que implique aglomeracion de personas; promover las normas de distanciamiento
fisico y uso de mascarillas dentro de las unidades de transporte publico.

e Limpieza frecuente y desinfeccion de oficinas publicas, centros de trabajo estatales y centros
de abastecimiento (mercados, bodegas de alimentos), asi como disponer de termometros para
tomar la temperatura y lavamanos, jabon y alcohol gel.

e Suspender clases en las escuelas y universidades del sector publico y sustituirlas por
iniciativas al alcance de la poblacion escolar o de la educacion superior, que eviten el contagio.

* Acondicionamiento de infraestructura publica para utilizarla como centros de diagnostico y
hospitalizacion cuando la capacidad hospitalaria se encuentre saturada. Aislar los casos
sospechosos en instalaciones diferentes a los domicilios o los hospitales.

e Asegurar medidas de proteccion para todos los trabajadores y trabajadoras de la salud,
proveyéndoles del material e indumentaria necesarios que evite su contagio.

» Proveer de cuidados psicologicos a pacientesy al publico.
« Distribuir masiva y gratuitamente mascarillas protectoras entre la poblacion.

«  Promulgar politicas de transferencias directas de recursos, subvenciones y exoneraciones de
forma temporal focalizadas a las familias y a las micro y pequenas empresas que resulten mas
afectadas por el contagio de Covid-19.

« Apoyar financieramente a centros y negocios en los que es habitual la aglomeracion social,
tales como cines, restaurantes, discotecas y centros recreativos de diversa naturaleza para que
puedan sobrevivir a la recesion, contenerla y crear mejores condiciones para su reactivacion una
vez pasada la crisis.

« Establecer un fondo de garantias de créditos, para apoyar a pequenos productores de la
ciudad y del campo afectados por el Covid-19, de forma que puedan mantener su actividad
economica, priorizando a productores de alimentos y otros bienes esenciales.




e Establecer una moratoria para suspender temporalmente los cobros por el servicio de
abastecimiento de agua potable y energia eléctrica, asi como el corte de los servicios.

» Proteger los derechos de los trabajadores y trabajadoras que no podran asistir a sus centros
laborales a causa del contagio. También los derechos sociales y economicos de quienes
perderan sus empleos y el acceso a los servicios de seguridad social.
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